
 هفت سنگ 

در صورتيكه مسابقات در فضاي آزاد انجام مي شود مي توان از سنگ مسطح و سنگ )  وسایل مورد نیاز: توپ ،

 سانتي متر باشد استفاده كرد. 8سانتي متر به قطر 3يا  2دايره اي يا بيضي شكل كه ضخامت آن 

چنانچه مسابقه در داخل سالن برگزار مي گردد به جهت اينكه صدمه اي به كف پوش سالن وارد نيايد از ه : توج

سانتي متر به رنگهاي سفيد و نارنجي استفاده كرد. ضمناً  3سانتي متر و به ضخامت 8هفت قطعه چوب به قطر 

 سانتي متر طراحي و استفاده كرد. 3مي توان هفت قطعه چوب را نيز بشكل دايره و به ضخامت 

  

 بازیكنان:

  نفر ذخيره مي باشد. 1نفر اصلي و  4نفر مي باشد كه  5تعداد بازيكنان هر تيم 

 هر تيم در زمان جابه جايي تيم ها ، تعويض بلامانع و محدوديت ندارد. پس از آغاز مسابقه و با اعلام سالار 

 گرددتعويض با اجازه از سرداور مسابقات و ثبت در برگه قضاوت توسط منشي انجام مي 

 

 زمان بازی :

  دقيقه استراحت بين دو نيمه.  2زمان بازي دو تايم يا نيمه بوده با 

ايدقيقه 11تايم  2اي           جوانان و بزرگسالان دقيقه 7تايم  2* نوجوانان              

  دقيقه مي باشد. 11زمان رسمي هر بازي 

 .وقت تلف شده توسط داور محاسبه مي گردد 

 .تايم پزشكي براي هر تيم فقط يك تايم دو دقيقه اي مي باشد 

  ساير موارد پيش بيني نشده توسط سرداور و مجريان مسابقات تصميم تيم ها تابع قوانين و مقررات هستند، در

 گيري مي شود.

:زمین بازی   

 21×11نوجوانان    زمين رو باز        -1

18×12داخل سالن                      



m قطر دايره وسط و محل چيدن سنگها         5  

m محل پرتاپ توپ )تا مركز دايره وسط(      5/7       

 31×18و        زمين رو باز     جوانان -2

28×15بزرگسالان           داخل سالن                 

 

11/3قطر دايره وسط        

m محل پرتاپ توپ )تا مركز دايره(  5   

 

 : شرح بازی

 .پس از مراسم قرعه كشي و با سوت داور مسابقه آغاز مي شود 

  بازنده قرعه به عنوان مدافع ناميده مي شوند.تيم برنده قرعه به عنوان مهاجم و تيم 

  مستقر مي شوند و سپس با اجازه داور هر  4تا  1تيم برنده در سمت راست نقطه پرتاب به ترتيب شماره از

 گيرند و هر نفر حق يك پرتاب را دارد.يك به نوبت درون محوطه پرتاب توپ ) شعاع پرتاب ( قرار مي

 

نبايستي از خطوط نيم دايره منطقه پرتاب پاي خود را روي خطوط عرضي و منطقه : بازيكن پرتاب كننده توجه 

 پرتاب بگذارد و در غير اينصورت خطا بوده و حق پرتاب از وي سلب مي گردد.

بازيكن پرتاب كننده در صورتي كه توپ وي به سنگها اصابت نكرد به سمت راست منطقه پرتاب مستقر  :امتيازات

 ياران بعدي خود مي ماندظر پرتاب شده و منت

در صورتيكه هيچ يك از ياران تيم مهاجم ) زننده ( توپ موفق به اصابت و ريختن سنگها نگردند با سوت داور   

بلافاصله جاي دو تيم عوض مي شود)جابجايي اجباري انجام مي شود و يك نمره فني به تيم حريف تعلق مي 

 . (گيرد



و فرصت دارند توپ را در دست نگهدارند،  ثانيه 5فقط  به ازاي هر نفر بازيكنان تيم مدافع )دريافت كننده توپ ( 

ثانيه وقت دارند كه يك نفر از ياران تيم مقابل را بزنند و چنانچه موفق نشدند داور يك سنگ در  21در مجموع 

 ست و با صداي شمارش انجام مي شود.ثانيه به وسيله د 21جاي خودش مستقر مي نمايد و شمارش 

 1تيم مدافع )گيرنده توپ(بايستي با پرتاب توپ به سوي نفرات مهاجم امتياز كسب كند )يعني به ازاي هر نفر 

 امتياز كسب نمايد . 4امتياز( و جمعاً ميتواند 

د مستقر گرديده و پاس متر است مي توان 5تيم مدافع )گيرنده توپ ( خارج از محدوده چيدمان سنگها كه به قطر 

 كاري نمايد ، در صورت پرتاب توپ و اصابت به بازيكن مهاجم به ازاي هر نفر يك امتياز كسب مي نمايد .

امتياز يك نوبت بازي را كسب كرد بعلت اينكه بازيكني از تيم حريف  4تيم مدافع )گيرنده توپ ( در صورتي كه 

 ور از زمين خارج و به عنوان مهاجم بازي را آغاز نمايند .در زمين وجود ندارد مي بايستي با نظر سردا

امتياز تعلق مي گيرد و بوسيله  2در صورت اصابت توپ بازيكنان مهاجم ) زننده ( و ريختن سنگها به تيم زننده 

صحيح هفت سنگ به روي چيدن امتياز در برگ منشي ثبت مي گردد.  2سرداور با بالابردن دست و نشان دادن 

 از دارد.يتام 2 هم نيز

نفر اصلي در زمين  4تيم مدافع به ازاي هر نفري كه با توپ مي زند يك امتياز مي گيرد )يعني با توجه به حضور 

 مي تواند چهار امتياز كسب كند .   تيم مدافع 

سنگها را امتياز در مجموع براي تيمي كه  2امتياز به ارمغان آورده چيدن سنگ نيز  2يختن سنگها براي تيم ر

امتياز و در مجموع  1امتياز.   براي تيم زننده توپ به ازاي حذف هر بازيكن  4كند ريزد و بعد هفت سنگ ميمي

امتياز.   در صورت تساوي اگر بازي به تساوي رسيد، سه پرتاپ به  4)در نهايت در صورت حذف كليه بازيكنان( 

ن سنگهايش بيشتر بود برنده بازيست اگر در سه پرتاپ نيز شود هر تيم كه تعداد ريختهر تيم اختصاص داده مي

 شود.تعداد زدنها مساوي شد يك پرتاپ  طلايي به هر تيم اختصاص داده مي

 

 



 جدول مسابقات :

رقابت ها برابر قوانين طي جلسه اي با حضور مسئولين تيم ها تصميم گيري و در قالب جدول يك حذفي، دو 

 عداد تيمها توسط مسئولين برگزار مي گردد .تفرصت برگزاري و حذفي و يا دوره اي بر حسب 

 

 خطاها :

  ثانيه جريمه آن  21جمعاً و عدم پاس كاري توسط تيم  توسط هر بازيكن ثانيه 5نگه داشتن توپ بيش از

 .چيدن يك سنگ توسط داور دارد

  تنه زدن و گرفتن هر يك از اعضاي بدن توسط مهاجم ومدافع خطا است و يك امتيازجهت تيم  آنتكَل ،

 مقابل دارد . 

 خطا و جريمه آن اخراج  بازيكن خاطي و يك امتياز جهت تيم مقابل  بهم ريختن سنگها توسط تيم مدافع

 دارد.

 سبه مي گردد . يك امتياز براي تيم اعضاي تيم مدافع به درون دايره چيدمان سنگها ممنوع است و خطا محا

 مقابل دارد 

  خروج بازيكنان دو تيم و بيرون رفتن از محدوده قانوني و خط كشي شده زمين مسابقه توسط مدافع ايستادن

 امتياز فني به تعداد نفرات خاطي هرتيم دارد. 1و مهاجم خطا است و 

برخلاف جريان بازي جوانمردانه جهت وقت كشي  هدايت توپ توسط بازيكنان مهاجم بوسيله دست، سر، پا و...

بصورت مستقيم يك ضرب، دو ضرب، عمداً و سهواً خطا و جريمه آن اخراج و امتياز و تكرار آن توسط بازيكن 

خاطي اخراج و دو دقيقه روي نيمكت ذخيره مي باشد و بازگشت اين بازيكن خاطي به زمين بازي با اجازه سرداور 

 است.

ه و بازي را بتواند از زمين خارج بازيكن مي يك  بازي از زمين خارج گرديد در جريان صورتيكه توپتبصره : در 

 جريان بيندازد.

 خارج و بازي از جريان بيفتد داور منشي وقت را نگه ميدارد.توپ از محدوده زمين  ي كهتبصره : در صورت

 


